
                             

ального цикла. Послед-

                              

ствия этих осложнений 
- бесплодие, невына-
шивание беременно-
сти, внематочная бере-
менность, снижение 
половой функции у 
мужчин и многие дру-
гие заболевания. Нуж-
но понимать, что в ре-
зультате инфицирова-
ния ИППП могут пора-
жаться не только поло-
вые органы, но и весь 
организм. 

Своевременное обра-
щение и диагностика 
ИППП позволяют на-
чать адекватное лече-
ние имеющихся забо-
леваний на ранних эта-
пах. 

ИППП – инфекции, 
передающиеся половым 
путем – это группа ин-
фекционных заболева-
ний, которые передают-
ся в основном посредст-
вом полового контакта 
от больного человека к 
здоровому. 

К группе ИППП отно-
сят более 30 возбудите-
лей: бактерий, грибов, 
вирусов, простейших. 
Наиболее распростра-
ненными инфекциями 
являются гонорея, си-
филис, хламидиоз, ми-
коплазменная и уреа-
плазменная инфекция, 
трихомониаз, аногени-
тальные (венерические) 
бородавки, урогениталь-
ный герпес, вирус па-
пилломы человека. ВИЧ 
тоже входит в группу 
ИППП. Характерным 
является то, что боль-
шинство инфекций про-
текают скрыто. Однако о 
наличии ИППП могут 
свидетельствовать: жже-
ние и зуд в интимной 
области; боль или дис-

комфорт во время сек-
са; измененные выделе-
ния из половых орга-
нов; боль в нижней час-
ти живота; частое и бо-
лезненное мочеиспус-
кание; высыпания и 
покраснение в интим-
ной зоне; увеличение 
лимфатических узлов. 

Осложнения в отда-
ленном периоде у боль-
ных инфекциями, пере-
дающимися половым 
путем, могут оказаться 
весьма неприятными. В 
основном это воспали-
тельные поражения мо-
чеполовых органов. У 
мужчин чаще всего 
уретрит (воспаление 
слизистой мочеиспуска-
тельного канала) и про-
с т а т и т 
(вос па ление 
предстатель-
ной железы). 
У женщин 
эрозия шейки 
матки, воспа-
ление придат-
ков, наруше-
ние менстру-

День профилактики ИППП 

Профилактика ИППП 
Самым надежным спо-

собом защиты от 
ИППП является обоюд-
ная супружеская вер-
ность, моральная чис-
тота, недопущение 
слишком раннего нача-
ла половой жизни вне 
брака. 

Для профилактики 
ИППП важно: 

и с п о л ь з о в а н и е 
средств защиты 
(презерватива) при 
половых контактах. 
Презерватив – класси-
ческое средство профи-
лактики ИППП, однако 
следует помнить, что 
он не дает 100% защи-
ты от заражения; 

соблюдение пра-
вил личной гигие-

ны в интимной 
жизни. Никогда и ни 
при каких обстоятель-
ствах не пользуйтесь 
чужими предметами 
личной гигиены. 

Чтобы выявить забо-
левание на ранней 
стадии рекомендуется 
раз в год проходить 
профилактическое 
обследование. 

Информационный бюллетень 
 

Единый день здоровья 

К сведению 

По данным ВОЗ: 

ежегодно в мире более 
340 млн. мужчин и жен-
щин в возрасте 15-49 лет 
заболевают ИППП; 

на земном шаре каждый 
шестой житель страдает 
какой-либо ИППП; 

более 500 млн. человек 
инфицированы гениталь-
ным герпесом; 

более 290 млн. женщин 
имеют инфекцию, вызван-
ную вирусом папилломы 
человека; 

инфекция ВПЧ ежегод-
но приводит к 570000 слу-
чаев заболевания раком 
шейки матки 

Обратите 
внимание 

Безопасное сексуальное 
поведение 

подразумевает: 

отказ от раннего начала 
половой жизни; 

исключение случайных 
половых связей; 

сокращение числа поло-
вых партнеров и выбор од-
ного наиболее надежного; 

использование средств 
индивидуальной профи-
лактики ИППП и ВИЧ-
инфекции (презерватив, 
растворы антисептиков для 
спринцевания половых ор-
ганов – 0,05% хлоргекси-
дин или 0,01% мирами-
стин); 

в случае подозрения на 
ИППП, случайном половом 
контакте с сомнительным 
партнером нужно незамед-
лительное обращение в 
лечебное учреждение. 


