Правили сбора и доставки биологического материала в клинико-диагностическую лабораторию ГУЗ «Городская поликлиника №3 г.Гродно»
1.Моча.

Общий анализ мочи.

Подготовительный период к исследованию

Перед исследованием необходимо воздержаться от употребления большого количества моркови, свеклы, мочегонных средств.

Перед сбором тщательный туалет наружных половых органов.

Не следует собирать мочу на исследование во время менструации.

После выполнения диагностического исследования цистоскопии сбор мочи назначается не ранее чем через 5-7 суток.

Лабораторная посуда

Пластиковые контейнеры с завинчивающимися крышками.

Правила сбора, количество, маркировка

Самостоятельный сбор пациентом.

Утренняя порция не менее 100 мл!

Маркировка посуды соответствующей этикеткой (дата, Ф.И.О., возраст, домашний адрес, время сбора).

Емкость плотно закрывается крышкой, помещается в чистый одноразовый пакет

Направление поместить отдельно.

Условия хранения, правила транспортировки, сроки доставки

Доставить в максимально короткие сроки.

Мочу исследуют в течение 1,5-2 часов после выделения.

Длительное стояние ведет к изменению физических свойств, размножению бактерий и разрушению элементов осадка мочи.

Особенности:

Анализ мочи по Нечипоренко - необходима одноразовая утренняя порция в середине мочеиспускания не менее 50 мл

Анализ на суточную протеинурию, определение относительной плотности, глюкозы, ацетона в суточной моче

Самостоятельный сбор пациентом.
Мочу собирают по фиксированному суточному времени без потерь. Первая порция не собирается (пациент мочится в унитаз), затем собирают мочу в один контейнер в течение суток, включая утреннюю порцию мочи следующего дня.

Собранное количество измеряют, тщательно перемешивают и отбирают не менее 100 мл.

Маркировка посуды соответствующей этикеткой (дата, Ф.И.О., возраст, домашний адрес, время сбора), количество суточной мочи.
Емкость плотно закрывается крышкой, помещается в чистый одноразовый пакет.

Направление поместить отдельно.

Хранят в прохладном месте, при необходимости добавляют консерванты (несколько кристаллов тимола или капель хлороформа).

Место, время, условия доставки, ответственный за транспортировку

Кабинет № 324

Понедельник-пятница с 7.00 до 10.00

Суббота с 9.00 до 11.00. Доставляет пациент

2.Копроматериал.

Анализ на копрограмму 

Подготовительный период к исследованию

Не рекомендуется сдавать кал на копрограмму после приема бария, масляных клизм, приема медикаментов, влияющих не перистальтику кишечника (пилокарпин, белладонна), при употреблении касторового или вазелинового масел, после введения в анальное отверстие свечей.

После проведения рентгенологического исследования желудка и кишечника исследование кала проводят не ранее чем через 2 суток.
Лабораторная посуда

Пластиковая емкость (с крышкой и лопаткой однократного применения)

Правила сбора, количество, маркировка

Самостоятельный сбор пациентом.

Кал собирают в чистую сухую посуду после самопроизвольной дефекации.

Кал не должен содержать посторонних примесей, например, мочи, менструальной крови.

Маркировка посуды соответствующей этикеткой (дата, Ф.И.О., возраст, домашний адрес, время сбора).

Емкость с калом закрывается крышкой, помещается в чистый одноразовый пакет

Направление поместить отдельно.

Условия хранения, правила транспортировки, сроки доставки.

Доставка в лабораторию в день дефекации

Особенности:
Кал на скрытую кровь

Подготовительный период к исследованию

В течение 3-4 дней исключить из пищи мясо, рыбу, все виды зеленых овощей, помидоры, яйца. Нельзя применять препараты железа.

Доставить сразу после сбора материала.

Исследование кала на лямблиоз и другие протозоозы

Подготовка к исследованию не требуется. Доставка в лабораторию не позднее 1,5 часов от дефекации.

Исследование кала на гельминты 

Подготовка к исследованию не требуется. Доставка в лабораторию в день дефекации.
Место,  время, условия доставки, ответственный за транспортировку

Кабинет № 324 

Понедельник-пятница с 7.00до 10.00.  Доставляет пациент

Харитонова Л.В. - врач лабораторной диагностики (заведующий) ГУЗ «Городская поликлиника №3 г.Гродно»   
