                       Интересные факты о группах крови
  Человеческая кровь до сих пор таит в себе много загадок, хотя ученые с завидным упорством продолжают изучать эту "жизненно важную субстанцию". 

        Группа крови, являясь четким генетическим оттиском, идентифицирует человека столь же достоверно, как и  сама ДНК. 

               В группе крови закодированы физиологические, биохимические особенности, которые напрямую связаны с таким понятием, как характер.     

     Информация о характере человека заложена в его физиологической структуре, на клеточном уровне. 

       Организм несет в себе ту или иную информацию лишь благодаря тому, что в нем имеется жидкостная среда. Именно жидкость – основной носитель информации в природе.      

Кровь – главная жидкость нашего организма.

         Оказывается, наши четыре группы крови появились не одновременно у всех "человеков разумных", а возникали постепенно в результате их эволюции и заселения людьми разных климатических зон. 

       Каждый человек наследует какую-то группу крови, и она никогда не изменяется.

Крови группы О (I) соответствует тип "Охотник":

     Самая древняя и доминирующая группа. Ее распространили именно охотники-кроманьонцы при миграции из Африки в Европу и Азию.

      В каждом человеке с первой группой крови генетически заложены: 

· -сила, 

· -самостоятельность, отвага, 

· -интуиция и неистощимый оптимизм. 

· -наилучшим образом реагируют на тяжелые физические нагрузки (при их отсутствии, падают духом, становятся вялыми и набирают вес).

· - они не боятся риска.

«Охотники» - это:

- сильные, целеустремленные личности;

- в душе лидеры, энтузиасты, оптимисты; 

-преуспевающие во всех областях деловые люди.

НО !!! Им частенько свойственна:

· -излишняя агрессивность,

· -бескомпромиссность.

! Лучший способ снятия стресса - интенсивные физические нагрузки; 

      Чтобы сохранить энергичность и стройность, требуется эффективный обмен веществ. 

Подпитка продуктами с высоким содержанием белка обеспечивает выносливость и крепость. 
Крови группы А (II) соответствует тип

"Земледелец».

       Эта группа возникла во время расцвета земледельческих общин, распространена индоевропейцами.

Это люди:

· -терпеливые, уравновешенные, 

· -спокойные, не лезущие на рожон;

 Они знают:

- что любишь кататься - люби и саночки возить; 

- что сжать можно лишь посеянное; 

-и что телегу надо готовить зимой. 

Они:- уживчивы, дружелюбны, 

· -дисциплинированны;

· - прекрасно себя чувствуют в коллективе и идеальны в качестве подчиненных.

НО!!! В них долго зреет каждое чувство - что обожание, что ненависть. Их затишье перед бурей длится столько, что последующая вспышка эмоций кажется абсолютно немотивированной. Это они способны на бунт, бессмысленный и беспощадный.

· Им присущи страсть и даже хитрость.

· «Земледельцы» часто скрывают свои тревоги, беспокойство и страхи ради сохранения хороших взаимоотношений с окружающими, что может иногда привести их к эмоциональному взрыву.

! Лучший способ снятия стресса – самоуспокоение.  

                Чтобы сохранить фигуру и работоспособность, требуется рацион из сельхозпродуктов
Крови группы В (III) соответствует тип "Кочевник" или «Странник»

                  (уравновешенный тип)

Эта группа распространена жителями степей Азии – смешивающихся индоевропейцев и монголов.

Это люди:

· - гибкие, 

· -хитрые, 

· -изобретательны,

· -уравновешенны,

· -творчески созидательны,

· -терпимы,

· -контактны

· -способны сочувствовать, сопереживать,

· -хорошо уживчивы с другими людьми,

· -обладают сильной волей.

· -спокойно переносят одиночество;

· -и без проблем ненадолго вписываются в незнакомое общество;

· -они прекрасно умеют извлекать выгоду из самых разных ситуаций, сохраняя свою независимость

НО!!! вместе с тем « Кочевники» обладают повышенной чувствительностью и возбудимостью.

!!! Лучший способ снятия стресса - созидание; 

    Чтобы сохранить фигуру и смекалку, требуется сочетание физической и умственной активности.

Крови группы АВ (IV) соответствует тип "Загадка".

   Самая молодая группа крови. Возникла в результате слияния восточных завоевателей с представителями коренной Европы.

    Люди такого типа:

· -личности одухотворенные и многогранные,

· -прекрасно приспосабливаются к самым разнообразным условиям,

· -легко заваевывают симпатию окружающих,

· -редко обижаются и злятся,

· -не вступают в споры: в силу своей противоречивости они знают, что несколько точек зрения на один и тот же предмет вполне могут сосуществовать ,

· - много читают, впитывают, как губка знания.

· -часто талантливы.
НО !!!   Обратной стороной их медали становятся:

· -неразборчивость в отношениях

· - и даже равнодушие к внешним событиям, нередко оборачивающееся болью души.

 !!! Лучший способ снятия стресса - интеллектуальный, сопровождаемый физической живостью и высвобождением созидательной энергии
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